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EDITORIAL

En Mayo de 2018 un buen amigo y gran experto en Cooperacion al Desarrollo,
Jesls Gabaldon, me pidié un entrenador para ayudar a poner en marcha un
equipo de fatbol de refugiados subsaharianos de primera acogida. Envié un
correo a todos los alumnos de la Facultad que ya habian colaborado en
diferentes proyectos de tipo social a través del deporte y la Unica persona que se
ofreci6 fue una alumna de segundo curso, Mar Martinez. A esta persona
excepcional le hicimos la entrevista que podéis leer a continuacion y en la que
explica con todo detalle el proyecto, y lo que esta representado para ella a nivel
personal y profesional.

He dedicado mi vida a reflexionar y escribir sobre los valores que transmite el
deporte, especialmente el fatbol, una pasion que mi padre me transmitié; pues
bien, gracias a los domingos que paso con estos chicos, siento que por vez
primera en mi vida tengo la oportunidad de vivirlos a fondo sobre el terreno de
juego. Es una experiencia profundamente enriquecedora que no cambiaria por
nada.

Lo primero que tuvimos que gestionar era qué decirles a estos jovenes africanos
cuando nos decian que querian ser futbolistas profesionales en nuestro pais.
Garcia Pedraz, experto en atencion a personas migrantes y desplazadas, no dio
la clave. No somos nadie para tirar abajo ese suefio. Debemos escucharles
entendiendo que lo importante no es si la fantasia llegard a hacerse realidad o
no, sino la funcion sanadora que cumple para ellos de evitacion del sufrimiento y
del trauma que puedan estar padeciendo. Nuestro papel fundamental es el de
acompanfarles en esa fantasia (¢,?) mientras dure, y posibilitarles alternativas
cuando, casi con toda seguridad, se vaya deconstruyendo por si misma.

Javier Duran Gonzalez

Profesor de Sociologia y Etica del Deporte

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF
Universidad Politécnica de Madrid

javier.duran@upm.es
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ACTUALIDAD

VI Congreso Internacional y
XXVII Nacional de Educacion Fisica

ﬂ\ Educacion Fisica necesita un espacio donde nos conozcamos todos, y podamh
difundir las experiencias docentes e investigadoras que se realizan a nivel nacional

e internacional. Por ello en este congreso se presenta la Sociedad: “Educacion

Fisica Espafiola: sociedad cientifica”.

El congreso esta estructurado en seis areas tematicas abiertas que permiten la
T presentacion de todo tipo de experiencias de investigacion y docentes, ademas de
1t du ‘os thos Balaars. Puima (Matorca) contar con prestigiosos conferenciantes, expertos y ponentes que presentaran las
Ultimas investigaciones y aportaciones académicas y cientificas en el campo de la
Educacion Fisica.

El plazo de presentacion de resumenes es hasta el 30 de junio y el de inscripcién a

precio reducido hasta el 31 de julio.
\ /

Call for Papers for a Special Issue: Global Perspectives

in Sport Management Education Journal

La revista Sport Management Education Journal abre un periodo de recepcién dA
‘SPUHTMANAGE%’::[ articulos para una edicién especial sobre Global Perspectives in Sport
{ EDUL'ATIDN‘IUU Management Education. El plazo de presentacion de trabajos es el 1 de
| setiembre de 2019.

El objetivo de esta edicion especial es contribuir al conocimiento del deporte
educativo. Los temas de interés se centran en el multiculturalismo, deporte
universitario, formacion del alumnado para los retos de la industria deportiva, etc..

Se puede consultar toda la informacién en el enlace [ web ]

\_ 5%

Yo Si incorporo la perspectiva de género en
CCAFYDE. Decalogo para profesorado
universitario y personal investigador en CCAFYDE.

Este decédlogo ha sido elaborado por Pedrona Serra, Susanna Soler y Anna
-[.,Si Vilanova con la intencién de dar unas pautas de andlisis y de cambio en
incorporo perspectiva de género del profesorado del grado de Ciencias de la Actividad

Ia perspectiva

Fisica y el Deporte.

ro

La formacion a las nuevas generaciones de profesionales de la actividad
fisica, la educacion fisica y el deporte desde la Perspectiva de género (PG) es
imprescindible para alcanzar la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en
el mundo del deporte. Asi sera posible favorecer la construccion de un area
profesional, académica y cientifica mas diversificada y ajustada a los intereses
y necesidades de la sociedad del siglo XXI.

Qtravés del siguiente enlace se puede consultar la guia [ web ]. /
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XV CONGRESO INTERNACIONAL AEISAD

“La practica deportiva en el proceso vital. Estado

de la cuestion y retos de futuro”

Alba Gonzalez Palomares
Universidad Pontificia de Salamanca — Salamanca

Entre los dias 27 y 28 de septiembre de 2018, tuvo lugar el XV Congreso
Internacional de la Asociacion Espafola de Investigacion Social Aplicada al Deporte
(AEISAD) en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia de la Universidad de
Granada.

Durante estos dias, el congreso reuni6 a un elenco de profesionales, tanto nacionales como
internacionales, de diferentes ambitos de la sociologia del deporte para debatir en torno al tema “La
practica deportiva en el proceso vital. Estado de la cuestion y retos de futuro”.

En esta edicion se impartieron cuatro
conferencias plenarias, una mesa
redonda y un panel de expertos y
expertas. Ademas, se presentaron mas
de cien comunicaciones libres durante
las diez sesiones paralelas de los
grupos de trabajo que giraron en torno
a cuatro grandes tematicas:
“‘Educacion y Valores”, “Sociedad y
Globalizacion”, “Gestién y Politicas
Publicas” y “Ocio y Turismo”.

La conferencia inaugural fue llevada a
cabo por la Dra. Ndaria Puig Barata,
_ Catedratica de Sociologia del Deporte
Imagen 1. Sesi6n inaugural del congreso del INEFC de Barcelona, bajo el titulo

“‘Deporte y ciclos de vida” en la que
presentd una visidbn comparada entre la adolescencia y la tercera edad en relacion a la préactica
deportiva.

En la segunda plenaria, el Dr. Antonio Campos Izquierdo, Jefe del Departamento y Salud de la Agencia
de proteccién de la salud en el deporte (AEPSAD), llevé a cabo la ponencia titulada “Organizacién del
fomento de la actividad fisico-deportiva y lucha contra el sedentarismo: Estado de la cuestion y retos de
futuro”. En ella mostré estrategias y planes europeos y mundiales para el fomento de la practica fisico-
deportiva, asi como los retos a considerar para combatir el sedentarismo.

La Dra. Dilma Simdes Brasileiro, profesora de la Universidad Federal de Paraiba (Brasil), fue la
encargada de realizar la tercera conferencia plenaria que versaba sobre “El turismo deportivo en el
desarrollo territorial: experiencias en Paraiba/Brasil”. Durante la ponencia incidié en la promocion de la
salud con una metodologia activa que trabaja el movimiento a través de practicas integrativas.

La dltima conferencia plenaria fue impartida por el Dr. Athanasios Pappous, de la Universidad de Kent
(UK) bajo el titulo “Legado social de los grandes eventos deportivos” en la que se centrd en los legados
sociales que dejaron los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y Rio 2016.
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La Mesa redonda titulada “Profesion, regulacién y ordenacién de las profesiones del deporte”, tuvo
como integrantes a Antonio Campos (Miembro del Consejo Superior de Deportes), Vicente Gambau
Pinassa (Presidente del COLEF-Espafa), Ignacio Jiménez Soto (Director de la Catedra de Derecho del
Deporte de la Universidad de Granada) y Adrian Martin (Director del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica del Deporte de la EUSES), y su moderador Pedro Lizaur (Vic. Fac. Ciencias del Deporte-UGR). A
lo largo de la misma, se abordaron diferentes contenidos y puntos de vista en torno a la importancia de
la regulacion y ordenacion profesional en nuestro ambito.

Por dltimo y no menos importante, en el panel de expertos y expertas se expusieron las dltimas
tendencias en la promocion de actividad fisica y salud, abordadas desde diferentes ambitos. Las
personas que integraron el panel fueron: Antonio Casimiro (profesor de la Universidad de Almeria),
Barbara Maussier (profesora de la Universidad degli Studi di Roma Tor Vergata), Unai Asurmendi
(técnico superior de planificacion deportiva de la Diputacion Foral de Gipuzkoa) y Belén Rueda Villén
(profesora de la Universidad de Granada).

Al igual que en ediciones anteriores, el congreso cumplid con el objetivo de constituir un espacio de
trabajo multidisciplinar en relacion al andlisis de la practica deportiva desde todos los niveles que la
integran. Hecho que provoca que la comunidad cientifica interesada en la investigacion social sobre el
deporte tenga anotado en su agenda el XVI Congreso de la AEISAD para octubre de 2020.

Imagen 2. Sesiones paralelas

({Ueres en (nvestigacion social Y Aeporte

AEISAD

La AEISAD es una asociacion cientifica e interdisciplinaria dedicada a la investigacion social aplicada al conocimiento del deporte,
omplejo y polisémico, siempre en

OBJETIVOS

¢POR QUE ASOCIARTE?

= Establecer una red de comunicacion entre investigadores e\ Formar parte de la red de investigacion en Ciencias Sociales
instituciones que, desde diferentes dreas de las Ciencias Sociales, aplicadas al deporte.

Apoyo tedrico y metodoldgico en tus proyectos e investigaciones.

compartan el interés comun por el deporte.

Descuento en el Congreso bienal de la Asociacion.
Libro de actas del Congreso y Boletin Informativo de caracter

Facilitar la reconstruccion del concepto deporte al pensarlo y

recomponerlo desde el didlogo/confrontacion entre las diversas
especialidades. cuatrimestral.
= Ser un referente tedrico y metodoldgico en torno a los diferentes Informacion actual sobre eventos, publicaciones, actos cientificos,

k “lenguaijes” que constituyen el fendmeno deportivo. / k etc., con relacion a la temética /
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Entrevista

Entrenando un proyecto social
MARIA DEL MAR MARTINEZ ALCAIDE

4 )

Maria del Mar Martinez Alcaide es entrenadora de un equipo de futbol de
jévenes subsaharianos, y alumna de tercer curso en la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF (Universidad
Politécnica de Madrid).

- J

Entrevista facilitada por:

Javier Duran Gonzalez

Profesor de Sociologia y Etica del Deporte

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte — INEF
Universidad Politécnica de Madrid

¢,Coémo surgidé la oportunidad de poder entrenar a este equipo de futbol de jévenes
africanos recién llegados a Espafa? Y ¢cuando empezaste a entrenarles?

Lo conoci gracias a Javier Duran, profesor de Sociologia y Etica en el Deporte. Me cost6 decidirme por
falta de tiempo, pero al final lo hice. Y me alegro muchisimo. Me atreveria a decir que esta experiencia
me esta cambiando la vida en muchos sentidos.

El 20 de mayo de 2018 fue nuestro primer entrenamiento. Vamos a cumplir un afio, parece mentira lo
rapido que ha pasado.

¢,Cudl fue tu principal motivacién para aceptar este reto?

Queria conocer méas a fondo a estos jovenes subsaharianos, ayudarles en su ilusién de crear un equipo
de futbol; pero también queria aprender a utilizar el deporte como herramienta para la inclusién y la
transformacion social, un ambito profesional al que me gustaria dedicarme en un futuro. Pensé que
podria ser una buena experiencia para formarme, y desde luego que lo esta siendo.

¢ Eres especialista en futbol?

No. Aunque estudiamos futbol en primer curso, mi especializacién es en atletismo y en actividades en el
medio natural; pero estudiando en el INEF tenia acceso a libros y profesores que podrian ayudarme. Y
sobre todo lo que si tenia era muchas ganas de ayudarles. Pensé que para estos chicos, que no tenian a
nadie que les entrenara, podria serles Gtil contar con una entrenadora, aunque no fuera la mejor
entrenadora del mundo.

+ INFORMACION en www.aeisad.org
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Imagino que para ellos seria una sorpresa que su primer entrenador de fatbol en
Espafa fuese una mujer, una chica joven como ellos.

La verdad es que si. Los chicos cuando me vieron se sintieron extrafiados. No se imaginaban que el
entrenador de fatbol iba a ser una chica de su edad. Pero creo que es bueno, con el futbol les estamos
ayudando a adaptarse a una nueva cultura, y mi condicion de mujer es parte de ese aprendizaje. Sin
duda ellos llegan a Europa por una motivacion fundamentalmente econdmica y de subsistencia, pero
también aprecian otros valores como pueda ser en este caso una mayor igualdad entre hombres y
mujeres.

Pero ojo, también pasa aqui. El futbol es un deporte muy machista, en Espafia y en Africa. Las chicas,
simplemente por el hecho de ser mujer, parece que tenemos que demaostrar continuamente
capacidades que los hombres no necesitan demostrar.

¢ Pertenecen estos chicos a alguna ONG?

Si, pertenecen a SERCADE (Servicio de Capuchinos al Desarrollo). Se trata de un centro de primera
acogida para jovenes migrantes de origen subsahariano. No solo les ayudan con sus primeras
necesidades, también con el idioma, formacién profesional, orientacion legal u ocupacién del ocio y
tiempo libre. El equipo de futbol seria un elemento mas.

¢Hay chicas?

En el equipo sélo hay una chica.
Desgraciadamente las pocas mujeres
jovenes africanas que llegan a Espafa
tienen unas condiciones de vida muy duras,
algunas de ellas vinculadas a la trata de
seres humanos, y es muy dificil
encontrarlas.

Imagen 3. Imagen: Jugadores y Mar, su entrenadora en el campo de la Escuela de Montes (UPM).

¢De donde vienen? ¢Tienden a unirse por paises?

Tenemos chicos de Camerun, de Mali, de Senegal, de Guinea Conakry, de Guinea Bissau, de Costa de
Marfil, de Gambia, de Ghana, de Uganda, de Burkina Faso...

Si. Tienden a ayudarse mucho entre compatriotas. Sin embargo en el campo se integran todos y no
sabrias distinguir de donde es cada uno. Han formado un verdadero equipo.

¢, Se os halesionado algun chico?

En estos meses s6lo hemos tenido un caso un poco serio. Javier y yo tuvimos que llevar a uno de los
chicos al Clinico. Nos pidieron sus papeles y él sélo tenia un documento que la policia le entrego
cuando le recogieron de una patera en el estrecho apenas unas semanas antes. Te impresiona mucho
saber que ese chico joven que ahora disfruta del futbol con nosotros, apenas unos dias antes estaba en
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medio del Mediterraneo jugandose la vida. Y no puedes dejar de pensar en los muchos jovenes como él
gue habran perdido la vida en esa travesia.

En el Hospital le atendieron muy bien. Desde aqui nuestro agradecimiento a todo el personal del
Clinico. En ese momento sientes un orgullo inmenso de nuestro pais y de nuestro sistema sanitario en
concreto.

Debe haber historias impactantes entre estos chicos a los que entrenas...

Si las hay. Cada chico es un mundo. La mayoria han tenido que atravesar Africa en condiciones
extremas. Para algunos ese viaje puede durar un afio o incluso mas. Es dificil imaginar por lo que han
tenido que pasar. Nadie deja su familia y su pais y se embarca en esa aventura sino es huyendo de la
pobreza o de la guerra y buscando una vida digna, un futuro mejor. Al final llegan a Espafia en patera o
saltando la valla de Ceuta o Melilla. A todos ellos el viaje les ha dejado una huella muy profunda en su
vida; pero también son personas muy fuertes que transmiten una enorme energia. Son verdaderos
supervivientes.

Pero al llegar la situacion no debe ser nada facil...

Exacto. Ellos creen que su sufrimiento ya ha acabado al llegar a la Europa de sus suefios, al paraiso de
los Derechos Humanos, y de pronto se encuentran de nuevo en la calle sin tener donde dormir ni donde
comer. Es en ese momento cuando llegan a SERCADE Yy alli se encargan de apuntarles en comedores
sociales, en albergues municipales, o en parroquias.

JHablan bien nuestro idioma?, ;cémo os entendéis con ellos?

Lo estan aprendiendo pero al ser muchos de ellos recién llegados adn no lo hablan bien. La mayoria
son francofonos por lo que cuando no queda mas remedio (si hay que decirles cosas importantes)
hablamos en francés. Pero intentamos evitarlo y que durante esas dos horas hablen espafiol. Queremos
utilizar los entrenamientos para que mejoren también su aprendizaje del idioma. Es bonito ver que los
gue mejor hablan espafiol ayudan a los nuevos haciéndoles de traductores.

¢Es suficiente para ellos esas dos horas a la semana?

Ellos querrian mas entrenamientos, mas partidos...
y nosotros también. Nos gustaria crecer, pero
necesitariamos mas recursos y mas voluntarios.
En algo si hemos mejorado mucho gracias a
nuestra Universidad Politécnica, en contar con un
campo en condiciones. Hasta ahora jugabamos en
una cancha polideportiva de fatbol sala, al aire libre
y con las vallas pegadas al campo. Desde hace
tres meses estamos entrenando en un campo de
hierba de futbol siete en la Escuela de Montes. Los
chicos estan ilusionadisimos, igual que nosotros.
Ademas, dado que en ese campo juegan equipos
universitarios, seguro que conseguimos celebrar
partidos amistosos con ellos y asi estrechar lazos
con jévenes espafioles. Queremos que el futbol les
ayude a hacer amigos espafoles, y para que les

Imagen 4. Estirando al final de un entrenamiento, con Mar, sea mas facil que les salgan oportunidades
su entrenadora, en el centro. laborales, de estudios, etc.
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¢Vienen siempre los mismos chicos a entrenar o fluctian?

SERCADE es un centro de primera acogida, y eso se refleja en nuestro propio equipo. Muchos de estos
chicos estan so6lo “de paso” ya que con el tiempo les derivan a otras ciudades. Hay chicos que vienen a
entrenar durante uno o dos meses y de repente ya no les vuelves a ver. Ultimamente nos esta
ocurriendo algo novedoso, hay un grupo de 17 o 18 chicos que vienen siempre. Eso no nos habia
pasado. Se esta formando un verdadero equipo. No obstante tienen una facilidad increible para integrar
a otras personas. Cuando jugabamos en el Parque a veces se nhos juntaban chicos de otras
nacionalidades. Recuerdo que en julio se nos juntaron durante dos o tres semanas seis chicos
venezolanos. Es realmente impactante y hermoso.

Ya veo que para vosotros el futbol es una herramienta excepcional para ayudarles...

Eso es. Para nosotros el fatbol no es un fin sino un medio, una herramienta para lo verdaderamente
importante, ayudarles como personas y favorecerles en su inclusion en nuestra sociedad. Que el fatbol
sea sanador para ellos. Es su mayor suefio y pasion, lo que mas les gusta. En cada entrenamiento lo
dan todo. Creo que esas dos horas que entrenamos y jugamos los domingos les ayuda mucho. Les
permite desconectar un rato de la dureza de su vida, juntarse con otros chicos africanos en su misma
situacion, pero también conocer a jovenes espafoles (estan viniendo estudiantes de primer curso
alumnos de Javier a ayudarnos en este voluntariado deportivo: Belén, Paula, Maria, Alvaro, Javi, Daniel,
David, Carlos....con los que hablan y se integran), mejorar su espanol.... Por eso creo que nuestro
proyecto con el fatbol es tan importante y valioso. Que estudiantes espafioles y chicos refugiados
africanos jueguen y se entrenen juntos en una cancha de futbol es algo excepcional y enriquecedor,
para unos y para otros, y muy dificil de conseguir en otros ambitos. El deporte puede llegar a ser algo
maravilloso bien planteado.

Se te nota entusiasmada Mar, esta experiencia te debe estar enriqueciendo mucho a
nivel personal...

Muchisimo. Conocer a gente de muchos paises diferentes de Africa es una experiencia extraordinaria
que dificilmente hubiera tenido la oportunidad de tener. Me estd dando una perspectiva cultural
amplisima. Tomas conciencia de la enorme desinformacion que existe sobre sus culturas y sobre el
continente africano en general. Ademas cuando les conoces personalmente descubres en ellos unos
valores impresionantes. Y también estoy aprendiendo muchisimo a nivel profesional, sobre como utilizar
el deporte como herramienta para la inclusion y la transformacion social. Queremos empoderarles, que
funcionen de forma autbnoma. Por ejemplo, que una vez los han aprendido, sean ellos mismos los que
realicen el calentamiento inicial o los ejercicios de estiramiento al final.

(Ueres en (nvestigacion social y) deporte
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¢.Crees que los alumnos del INEF se involucran mas o menos en Proyectos solidarios
gue otros estudiantes universitarios?

No me gusta decir esto, pero yo creo que el
deporte a veces nos hace un poco egoistas. Nos
centramos en nuestros entrenamientos, tratamos
de ser los mejores en lo nuestro y eso esta bien,
pero luego te preguntas ¢y qué hago yo por los
demas? Yo misma antes era atleta y me gustaba
mucho, pero estaba centrada en mi misma. Luego
me lesioné, dejé ese mundo y empecé a
involucrarme en otros ambitos. Me di cuenta que
el deporte, bien gestionado, puede ser no sélo
una herramienta de crecimiento personal y
superacion, sino también una herramienta
potentisima de transformacién social y de
crecimiento global. Pero también te digo que
cuando a nuestros alumnos se les ofrece la
Imagen 5. Jugadores, entrenadora y voluntarios del INEF en el | POsibilidad de involucrarse en estos proyectos
Parque de Atenas. responden como los mejores. En el INEF de
Madrid han estado viajando todos los veranos
alumnos a Etiopia y ha sido algo maravilloso.
Ahora con este nuevo proyecto estamos tratando
de volver a ilusionar y movilizar a alumnos.

Y ademas en nuestro propio pais.

Exacto. Para muchas personas que les gustaria poder viajar a otros paises para hacer Cooperacion
pero que no pueden hacerlo, es importante mostrarles que también se puede hacer una enorme labor
humanitaria y de voluntariado aqui, en nuestras propias ciudades, a nivel local. Pero hace falta dar a
conocer estas iniciativas para que los estudiantes tomen conciencia.

¢, Qué le dirias a algun compafiero universitario que esté meditando sobre integrarse
en vuestro Proyecto deportivo de SERCADE o en cualquier otra asociacion de esta
naturaleza?

No se trata de convencer a nadie, al final si la motivacién no sale de uno mismo no sirve; pero si de
proporcionarles informacion, que conozcan que existen Proyectos fantasticos en su misma Universidad
gue ayudan a personas a las que la vida les ha puesto en situaciones de especial sufrimiento y
vulnerabilidad. Le diria que es una experiencia que le va a enriquecer muchisimo como personas. Que
van a conocer a gente increible, también a compaferos de su propia Universidad involucrados en estos
Proyectos. Y les diria que tomen conciencia que como ciudadanos y como universitarios tienen mucho
poder de cambio, mas del que creemos.

Entrevista completa en:
http://www.upm.es/?id=16fad85384c59610VgnVCM10000009c7648a &prefmt=articulo&fmt=det

ail

= INFORMACION en www.aeisad.org
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